FICHA DA SEMENTE

Identificação
[bookmark: _GoBack]Nome da espécie/variedade: Lavandula (alfazema)
Local de recolha/origem: França, na zona de Provença

Cuidados agrícolas
Época de sementeira: fevereiro
Época de colheita: setembro
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: exposição ao sol, prefere solos enriquecidos com matéria-orgânica. Espaçamento de 130 cm e 40 cm entre as plantas.

Utilizações
Utilização na culinária: saladas, molhos, sopas, sobremesas, entradas e bebidas
Utilização na medicina: água colonial, comprimido, máscaras, roll-on e desinfetantes 

Imagens/fotografias/ilustrações
[image: Resultado de imagem para alfazema sementes][image: ]
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